PROPOSTA COMERCIAL
💪 PERSONAL TRAINER
Preparada por: ________________________________
Data: 16/04/2026     Validade: 7 dias

1. Destinatário
Nome do cliente: ________________________________
Empresa / CNPJ: ________________________________
E-mail: ________________________________
Telefone / WhatsApp: ________________________________

2. Sobre nós
Somos especializados em personal trainer e oferecemos atendimento personalizado, qualidade comprovada e resultados que falam por si. Adicione aqui um parágrafo descrevendo sua trajetória, diferenciais e valores.

3. Escopo dos Serviços
1. Dados do aluno e do personal
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
2. Anamnese e objetivos
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
3. Plano de treino proposto
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
4. Investimento e parcelas
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
5. Duração e renovação
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
6. Política de cancelamento
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
7. Assinatura
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

4. Investimento
	Serviço / Item
	Descrição
	Valor

	
	
	R$ ________

	
	
	R$ ________

	
	
	R$ ________

	
	
	R$ ________

	
	TOTAL DA PROPOSTA
	R$ ________




5. Condições Comerciais
Forma de pagamento: ( ) Pix  ( ) Boleto  ( ) Cartão  ( ) Transferência
Parcelamento: ________________________________
Prazo de entrega / execução: ________________________________
Início dos serviços: ________________________________
Validade da proposta: 7 dias a partir da data de emissão

6. Termos e Considerações
• Esta proposta é válida pelos dias indicados acima.
• Valores podem sofrer reajuste após o prazo de validade.
• Quaisquer alterações no escopo serão objeto de nova proposta ou aditivo.
• O início dos serviços está condicionado ao pagamento do sinal acordado.
• ____________________________________________________________________
• ____________________________________________________________________

7. Aceite da Proposta
Ao assinar este documento, o cliente declara ter lido, entendido e aceito todos os termos desta proposta.
	____________________________
Assinatura do Prestador
Data: ____/____/____
	____________________________
Assinatura do Cliente
Data: ____/____/____
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